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Commenti ai dati ottenuti su campioni di Farina FiberPasta.

Can il terming sindrome metabolica 8'intende un gruppo di fatton di rischic (acoumuia
di grasso addominale, dislipidemle, (partonsione anenosa, resiaienza inaulinica) che
hanno nell'eccesse pondarala || lere pimom rovens. In ullima anallsi 3 sindrome
meiabofica determina un auments dal rischio di sviluppare patologie cardiovascolarn
e diabate, a sua volta connesso con alterazioni dal civcola.

Accanto &d uno stile di vita sano, una corretta alimentazione rivesta un ruclo di
primaria Importanza per un cometio piano di prevenzione. Ad asempio, praferire cibi
a Ingredient alimentari che possano ridurre o fimitare | picchi glicemnici ned sangue nal
periodo post-prandiale pud certamente rappresentara una via di prevenziona

Gid agli inlzl dal 1980, MNndice glicemico (G} ha svulo un ruola basitare nell associane
la risposta glicemica all'ingestione di una gquota fissa di carbokdrati (o di amido)
contenuta i un determinato alimento. La rcarca condoltla negll annl @ sequire ha
conirbuita ‘alla creazione di una banca dall in cui ogni alimentalingredients pud
essers catalogato considerando la risposta glicemica, con un alto, medio o basso |G
Inoltre, diete a basso |G sono state ulilizzete con successo per la cura del diabete
mellito di tipo 2, coma terapia alimentara per persone obese e sono altualments
suggerite dalle linee guida alimentari anche per soggelll in satute che vogliono
condurre uno stile di vita sano.

L'IG degli alimenti pud essera misuralo " vive" dirstlaments su soggethl. tester
(animall efo uomini), ma quesio comporla costi alavall e alta soggeiivits associata
alla risposta del singolo individuo a un determinato alimento. Di conseguenzal diverse
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metadiche in vitro (sviluppate in laboratorio sanza implege di animali ele volontar
umani} sono state sviluppate con successo come vallda allernativa slle pid laboriose
miatodichs 7 wvo.

|l laboratero dell'lstituto. di Scienze degll Alimenti e della Nutnzione dell Universita
Cattalica d| Piacenza ha adottato tale approccio sviluppando una metodica i wir
che, madiante attacco multi-enzimatico, simuta le condizioni (temperatura, pH, tempa
di svuatamanta gasirco e pool-enzimatics) proprie del tratto gastro-intestinale.

Con tale approceio metedologico, sono statl confrontati campioni commerciall {crudi)
di farine di grano tenera tipo 00, grano duro ed inlegrale con un camplone di faring
EiberPasta. Dalle dinamiche d'idrolisi enzimatica, ¢ ullizzanda oppariung equazion,
sono siatl in sequitc ricavall i rispetti indici glicermici (pG1), Il carco glicemico (G el
contenuto df amide resistanta alla digestions (RS) (Tabedia 1),

|| RS rappresenta la quota di amido che by-passa la digestione e che & in sEgUito
fermentata nel grosso intestino. I particolare la frazione RS, avendo proprieth
fisiologiche simill a guelle delle fibre, sta ricevendo grande allenzions da parts deal
nutrizicnisti. Cibi con elevati contenuti di RS inducono quindi una risposta glicemica
limitata, hanno funzioni benefiche sulla flora intestinale & possono essere Insenti con
sucoesso in alimenti 8 bassa IG,

L'amido contenuto nella farna FiberPasta cruda ¢ stato caratterizzato per || pid
basso potenziale d'idrolisi enzimatica (Tabella 1 e Grafice 1) nepstto alks altre farine
considerate. Di conseguenza, ha fatlo registrare un basso valore di pGl 1284} e dl
carico glicemico (GG = 19.8) & un elevato contenuto di RS (46.3%).

Dai dati otenutl & evince che la farina cruda FiberPasta pud essere considarata
come un ingredients a basso pGl, grazie anche all'alio contanuto di RS
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TABELLA 1: valulazgione dell®indice glicemico (pGly, del carico plicemico (CG) e del

contenuio in amido resistente [RS) framite ptoceo muliz-creimaicn 6 viro

Cimigsbine plal® Gt RS
Frosdlenti erinli
Farina Fiberitasta 29,4 158 48,3
Faring commerciale grano temero tipas 00 (07 06) 51.0 A3 274
Faring commesciale grano duro (G B30 igo 373
Faring commercinle integrabe { Fibea = 9%} 38,2 28,4 474
* caleolate ulilizzando pane bianco come nferimento (pdl = 10 e corrend per 1o
sviolamenio gastrco.
¥ calcolato su una porzione di 100 g di pradosto,
Resialant starch, amido resstente alla dipestione ensdmatics, %% dell amido,
GRAFICO 1: andamento temporale del potenziale di rl.igﬁxllirm' ez,
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